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Актуальность исследования. В результате исследований в области генетики человека были установлены корреляции полиморфизмов группы генов с возникновением сердечно-сосудистой патологии (ССП). Достоверность корреляций в группах, различных по расе, полу, возрасту, сопутствующей патологии варьирует, что подтверждает значимость взаимодействий генетических детерминант и совокупности других факторов в формировании болезни. Изучение этих взаимодействий способствует не только более точной оценке индивидуальных рисков развития ССП, но и более глубокому пониманию патогенеза заболеваний.

Цель. Изучить взаимосвязи полиморфизмов генов-кандидатов ССП и липидного обмена и гомоцистеина у женщин в менопаузе.

Задачи. 

1. Согласно литературным данным, выбрать группу генов-кандидатов развития ССП.

2. Оценить уровень общего холестерина, ХС-ЛПНП, ХС-ЛПВП, триглицеридов и гомоцистеина крови.

3. Создать корреляционную матрицу и установить корреляционные взаимодействия между полиморфизмами и биохимическими показателями.

4. Предположить патогенетическое обоснование полученных корреляций и  их значение в развитии ССП.

Научная новизна. Установлено, что с наступлением менопаузы риск развития ССП увеличивается. Представляется интересным изучение взаимодействий стандартных (например, уровень гомоцистеина) и нестандартных (полиморфизмы) факторов риска ССП именно в этой группе.

Практическая значимость. Определение взаимосвязей полиморфизмов и других факторов среды  позволит более точно оценить индивидуальный риск развития ССП и проводить научно-обоснованную активную профилактику развития заболевания.

Результаты исследования. 

1. Установлена положительная корреляционная связь (r=0,67, p<0,05, n=10) между полиморфизмом гена apoE (apoE4) и снижением уровня ХС-ЛПВП.

2.  Установлена отрицательная корреляционная связь (r=-0,71,  p<0,05, n=10) между полиморфизмом гена CETP (Arg>Gln Codon 451) и уровнем гомоцистеина.
3. Установлена положительная корреляционная связь (r=0,78 p<0,05, n=10) между полиморфизмом гена eNOS (T786C) и уровнем триглицеридов.

Выводы.

1. Полученные в отношении полиморфизма гена АроЕ результаты согласуются с литературными данными (снижение уровня ХС-ЛПВП у женщин-носительниц полиморфизма ароЕ4, но не у таковых мужчин) и  позволяют предположить участие эстрадиола в механизме взаимодействия гена АпоЕ и ХС-ЛПВП.

2. Считают, что полиморфизм гена CETP Arg>Gln Codon 451 связан с повышением ХС-ЛПВП. Интересно, что продукты метаболизма гомоцистеина модифицируют белок CETP. Учитывая полученные данные, можно предположить, что эта модификация проявляется в ингибировании работы CETP и более выражена в случае полиморфного варианта белка. 
3. Патогенетический смысл установленной в настоящей работе корреляция полиморфизма eNOS (T786C) и повышенного уровня триглицеридов представляется не ясным. Значимо, что T786C полиморфизм и повышенный уровень триглицеридов рассматриваются как независимые факторы риска развития атеросклероза коронарных сосудов, а их положительная корреляция настораживает в отношении возникновения атеросклероза  у женщин в менопаузальном периоде и требует дальнейшего изучения.

